
CUESTIONARIO 3 REDUCIR LAS CAUSAS Y EFECTOS DE LAS URGENCIAS, 

EMERGENCIAS, CALAMIDADES Y DESASTRES DE ACUERDO CON MODELOS 

HUMANÍSTICOS SOCIALES Y NORMAS TÉCNICAS LEGALES VIGENTES 

PARTE 2 FASE EJECUCIÓN 

1. DATOS GENERALES

● Especialidad: Tecnología en Gestión de la Seguridad y Salud en el trabajo

● Competencia:  230101043 Reducir las causas y efectos de las urgencias, emergencias, calamidades y

desastres de acuerdo con modelos humanísticos sociales y normas técnicas legales vigentes

● Actividad de proyecto: Desarrollar actividades de acuerdo con la priorización de las medidas de
intervención formuladas para la empresa proyecto

● Resultados de aprendizaje:
23010104304 Desarrollar prácticas y simulacros para la puesta en marcha del plan de emergencias

y contingencias de acuerdo con las condiciones definidas por la Organización

● Actividad aprendizaje – evaluación: Desarrollar prácticas y simulacros, aplicando técnicas de cultura

física, para la puesta en marcha del plan de prevención, preparación y respuesta ante emergencias,

valorando la escena con aplicación de primeros auxilios básicos y funciones de primer respondiente,

de acuerdo con las condiciones definidas por la organización.

Nombre del Aprendiz: ______________________________________________________  

Número de Identificación: ___________________________________________________  

Nombre del Instructor: ______________________________________________________ 

Ciudad y fecha: ____________________________________________________________  

2. INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

El cuestionario debe ser diligenciado en su totalidad de acuerdo con las indicaciones dadas en sesión de

formación.

3. DESARROLLO

A continuación, usted encontrará una serie de preguntas abiertas donde deberá responder de acuerdo

con la normatividad vigente en Seguridad y Salud en el Trabajo SST, utilice la base de datos de consulta

de la Biblioteca del SENA, información de Instituto Agustín Codazzi, la Unidad Nacional para la Gestión

del Riesgo de Desastres, el IDIGER, entre otras, para su desarrollo, o las que considere pertinente

recuerde manejar normatividad colombiana.  Responda las siguientes preguntas

1. Explique las clases de sistemas contra incendio que existen y cuáles son sus características.

2. Explique las clases de sistemas de comunicación y alarma que existen, indique sus características.

3. Describa las características que debe tener una ruta de evacuación,

4. Indique las características que debe contener la señalización de equipos contra incendio.

5. Defina qué es simulación y elabore un libreto que contenga un evento o incidente simulado.

6. Defina simulacro y diseñe el formato para evidencia de este.

7. Describa los contenidos de los planes de acción.



8. Elabore el cronograma de actividades y el plan de capacitación del plan de prevención, preparación

y respuesta ante emergencias que se sugiere aplicar al Centro de Gestión Industrial.

9. Elabore los Procedimientos Operativos Normalizados para las contingencias de:

● Fuga de gas natural por robo del contador

● Derrame de sustancia química

● Intoxicación Masiva

● Accidente de trabajo

10. Defina los extintores aplicables a un centro comercial teniendo en cuenta el Capítulo 5 de la NTC

2885 última versión.

11. Analice cual extintor se utiliza en la actividad económica de preparación de alimentos y que no se

utiliza habitualmente en el sector de procesamiento de algodón. Justifique su respuesta.

12. ¿Cuáles son los parámetros para la verificación del estado de los extintores? Realice un modelo de

lista de verificación.

APROBADO OBSERVACIÓN 

AÚN NO APROBADO 

Firma Instructor_____________________________________________________________________ 

Firma Aprendiz______________________________________________________________________ 




